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INTRODUCCION



El 13 de marzo de 2020 se declaré
la emergencia sanitaria en Uruguay
por lallegada del SARS-CoV-2y

la Universidad de la Republica
comenzé movimientos en distintas
areas para dar respuestas rapidas
a las necesidades del pais. Nuestra
institucion tiene el mandato

legal de producir conocimiento,
ensenar, formar profesionales,
defender los derechos humanos,

la forma democratico-republicana
de gobierno y de contribuir ala
comprension publica de temas de
interés general. En tanto desarrolla
cercadel 80 % de la investigacion
gue se produce en Uruguay, de

la Universidad depende parte de

la capacidad de nuestro pais de
responder adecuadamente a los
problemas nacionales.

<O,
o
< Conel objetivo de generar
y coordinar acciones que
aportaran a esos objetivos, asi
como a la atencién al bienestar
general de la poblacién, con
particular foco en los efectos
sociales y econdmicos sobre
los sectores mas vulnerables
de la sociedad, el 24 de marzo
de 2020 el Consejo Directivo
Central (CDC) resolvid crear tres
grupos de trabajo: el Comité de

Coordinacion Institucional ante

Los movimientos de la Universidad se dieron en
distintas areas, tanto en las relativas a la gestion
internay ala adecuacion de la ensefianza a las
condiciones impuestas por la no presencialidad como a
las respuestas en materia de salud publica que debian
fortalecerse, en investigacion para afrontar la situacion
de emergencia y en extension, entre otras, que
buscamos poner a disposicion en este documento.

La pandemia atin no ha terminado y son muchos

los desafios que quedan por afrontar. Sin embargo,
decidimos hacer un esfuerzo de sintesis de algunas
acciones emprendidas durante este afio por

la Universidad de la Republica como forma de
rescatar nuestra memoria, de reconocer a nuestros
trabajadores y estudiantes y de facilitar el acceso
publico y organizado a la informacion. El acopio, la
sistematizacion y la jerarquizacion de las iniciativas no
son tareas sencillas por su volumen y heterogeneidad,
por lo que seguiran adelante hasta terminada la
emergencia sanitaria.

la Situacion de Crisis, el Comité de Seguimiento
de la Capacidad de Atencion Sanitariay el
Comité de Accion Universitaria en el Medio.

Asimismo, se direccionaron fondos universitarios
para actividades especificas vinculadas a la
pandemia, desde la compra de reactivos para la
realizacion de pruebas de deteccién del virus
en laboratorios universitarios hasta llamados
especificos que se abrieron desde las comisiones
sectoriales de extension y de investigacion para
incentivar el involucramiento de los equipos
o
o2
Lo

docentes.
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APORTES A LA
DETECCION

DE SARS-COV-2,
ASESORAMIENTO
EINVESTIGACION






La Universidad colaboré en el desarrollo
de la capacidad de diagnéstico para que
Uruguay pudiera dar respuestas mas

adecuadas a la pandemia



Desarrollo de pruebqs Investigadores de la Facultad de Ciencias y del Institut
Pasteur de Montevideo (IP) desarrollaron una prueba

que detecta material genético del virus SARS-CoV-2
de SARS-CoV-2 y que se basa en la técnica de RT-PCR en tiempo real.
por RT-PCR Dejando de lado sus proyectos de investigacion en
curso, a partir de febrero de 2020 un grupo de jovenes
cientificos puso a punto un protocolo de laboratorio
para este método de diagndstico molecular validado en

locales para deteccion

el exterior. EI 27 de marzo se firmo un acuerdo entre la
Udelar, el Ministerio de Salud Publica (MSP) y el IPenel
que se autorizo el uso del procedimiento de deteccion de
SARS-CoV-2 en los laboratorios del IPy de la sede Salto
del Centro Universitario Regional (CENUR) de la Udelar.
Comenzaron arealizarse esas pruebas con el trabajo
voluntario de investigadores universitarios y con equipos
e insumos de la Universidad, del IP, del Instituto Nacional
de Investigacion Agropecuaria (INIA) y del Instituto de
Investigaciones Bioldgicas Clemente Estable (IIBCE).

La capacidad de diagnostico es clave para el control de

la transmision de la enfermedad vy es por ello que esta
iniciativa permitio generar soberania sanitaria en Uruguay
en momentos en los que varios paises enfrentaban
dificultades para adquirir herramientas diagndsticas en el
exterior.

Pronto comenzdé un trabajo de transferencia tecnolodgica
y, en muchos casos, también de formacion de recursos
humanos, con el fin de generar una red de laboratorios
publicos que pudieran adecuarse para utilizar el método
de diagndstico molecular. La tecnologia adaptada por
nuestros investigadores se utiliza en una red de nueve
laboratorios integrada por los hospitales Pasteur, Maciel
y Pereira Rosell, por el Instituto Nacional del Cancer, el
Hospital de Clinicas (HC) y el propio IP, ademés de las
sedes universitarias de Salto, Rochay Tacuarembo.
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https://udelar.edu.uy/portal/2020/03/covid-19-mejores-capacidades-se-unen-al-servicio-del-pais/

Trabajo sobre técnica
de diagnostico RT-PCR
por grupos (pool testing)

Transferencia
tecnoloégica

para produccion

de kits de diagnaéstico
a gran escala

El equipo conformado por la Facultad de Ciencias y el IP
trabajo para determinar los pardmetros mas adecuados
en la técnica de diagndstico de RT-PCR por grupos (pool
testing), que se basa en la aplicacion simultanea del andlisis
diagnostico a un grupo de muestras. Esto permite reducir
el tiempo del proceso vy la cantidad de reactivos a utilizar,
de modo que, solamente en caso de un resultado positivo
por grupo, es necesario volver a procesar las muestras
por separado. Los investigadores estudiaron qué matriz
matematica era la més adecuada para utilizar esta técnica
con los maximos beneficios y obtuvieron resultados que
derivaron en la transferencia tecnolégica a los laboratorios
de lared publica de salud, que incluye a los laboratorios
universitarios.

Los reactivos desarrollados por la Udelar y el IP se

transformaron en kits y pasaron a producirse a gran
escala. A mediados de marzo, la ANII abrid un llamado a
empresas que pudieran estandarizar el procedimientoy
transformar el método de laboratorio en un paquete con

reactivos e instrucciones listo para usar. Esta convocatoria
se llevd a cabo en tiempo récord y, como resultado, el 31
de marzo de 2020 la ANII aprobo el proyecto de desarrollo
y produccion de un kit diagnéstico mediante la asociacion
publico-privada entre el IP, la Udelar y la empresa ATGen.
La agencia financié junto con el Banco Interamericano

de Desarrollo (BID) el escalado de los kits por parte de
ATGen —cada uno cuenta con reactivos para procesar 240
determinaciones—, asi como la produccion de las primeras
10 000 determinaciones destinadas a la mencionada

red de laboratorios publicos covid-19 . El 15 de mayo el

kit obtuvo su registro sanitario. Este proceso reafirméy
aseguro las caracteristicas de reproducibilidad y validacion
en la ejecucion de los analisis. Ademas, a las primeras

10 000 se agregaron hasta la fecha mas de 170 000
determinaciones, producidas con el financiamiento del
Fondo para la Convergencia Estructural del Mercosur
(FOCEM).

13 DE MARZO DE 2021
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Ampliacion

de la capacidad

de diagnéstico

en todo el territorio
nacional

en coordinacion con
autoridades sanitarias

La Universidad puso sus laboratorios e investigadores del
interior al servicio de la deteccion de SARS-CoV-2. El 31 de
marzo comenzo el trabajo de diagndstico en el Laboratorio
de Virologia Molecular de la sede Salto del CENUR Litoral
Norte, actividad que el equipo prioriza sobre su trabajo
habitual. Hasta el momento, se procesaron 13 900
muestras —40 % de Salto, 30 % de Paysandu, 15 % de
Artigasy 15 % de Rio Negro—. En mayo se inauguro el

laboratorio de diagnéstico en Tacuarembo, con el esfuerzo
interinstitucional de la sede Tacuarembo del CENUR
Noreste de la Udelar, el INIAy la Divisién de Laboratorios
Veterinarios del Ministerio de Ganaderia, Agriculturay
Pesca, que hasta el 8 de febrero habia procesado casi cinco
mil muestras: 87 % del departamento de Tacuarembd

y 13 % del departamento de Rivera. El 17 de julio se
inauguro el laboratorio de diagndéstico en la sede Rocha
del CENUR Este (CURE), donde se adapto el trabajo habitual
del Laboratorio de Ecologia Molecular y se incorporaron
investigadores de otras disciplinas de la propia sede. Alli se
realizaron 5300 pruebas en muestras provenientes dela
Administracion de Servicios de Salud del Estado (ASSE):

88 % del departamento de Rochay 11 % de Maldonado.
En coordinacion con las autoridades sanitarias en este
laboratorio también se analizaron algunas muestras de
turistas que veraneaban en esa region del pais y asumieron
el costo del estudio. Por su parte, el IP, con técnicos e
investigadores propios y de la Udelar, ha procesado hasta
la fecha 41 500 muestras, 33 000 provenientes de ASSE y
el resto, de los hospitales Policial y Militar en su mayoria.

10
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Desarrollo de pruebas
serologicas para

la deteccion

de anticuerpos

contra SARS-CoV-2

Maés de cincuenta investigadores de la Udelar (Facultad de
Quimica, Facultad de Ciencias, y Facultad de Medicina) y
del IP de Montevideo trabajaron desde fines de marzo en
un grupo de trabajo interinstitucional en este desarrollo.
Las pruebas seroldgicas detectan anticuerpos especificos

contra el virus en muestras de sangre y permiten confirmar
si una persona estuvo infectada, a diferencia de las pruebas
moleculares, que identifican a quienes estan cursando
activamente la infeccion. Los estudios serolégicos permiten
analizar brotesy son Utiles para determinar la extension

de la epidemia en una poblacién o grupo particular —como,
por ejemplo, personal de salud—, asi como para identificar

la proporcion de infecciones asintomaticas. Esta técnica
permite también identificar posibles donantes de plasma,
para el tratamiento de pacientes con covid-19, entre los
enfermos recuperados que tengan altas concentraciones de
anticuerpos. La puesta a punto de las pruebas serolégicas
desarrolladas y validadas en Uruguay se hizo con el apoyo
de la ANII a través de una convocatoria andloga a lade

los test moleculares. El 19 de mayo, la agencia aprobo el
financiamiento del proyecto para producir kits de diagnostico
serolégicoy proveer de ellos al MSP. Mediante la asociacion
publico-privada entre el IP, la Udelar y ATGen, laempresa
produjoy entregd al ministerio kits ELISA para la realizacion
de 50 000 determinaciones. A estas se agregaron alrededor
de 250 000 mas financiadas por el FOCEM.
I
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Desarrollo de un método
alternativo de deteccion
de SARS-CoV-2 mas
rapido que el de RT-PCR

El método también detecta material genético
de SARS-CoV-2 en muestras de hisopado pero se basa
en la técnica de LAMP (sigla en inglés para Amplificacién

Isotérmica Mediada por Bucle). La técnica tiene una
sensibilidad casi tan alta como la de RT-PCR y entre sus
ventajas se destaca que ofrece resultados en menos de
unahoray que no requiere equipamientos e insumMos

sofisticados, por lo que puede ser aplicada facilmente
por técnicos de laboratorio sin formacién especifica en
biologia molecular. Fue desarrollado en conjunto entre
la Udelar y el IP, aprobado el 26 de agosto por el MSP

y presentado luego en el Congreso de Intendentes.

Su empleo aporta autonomia a los equipos sanitarios
locales, es ideal para procesar muestras individuales y
muy Util en zonas rurales y sitios estratégicos donde

se requiera un diagnostico rapido, como los puntos de
ingreso al pais en zonas de frontera. Se hizo una prueba
piloto de su utilizacién en el Hospital Departamental de
Tacuarembo. La empresa ATGen se encargara del escalado
de la produccion de los reactivos, a fin de implementar la

utilizaciéon del test en los hospitales publicos.
I
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Investigadores de distintas
disciplinas estudian el
comportamiento del virus en nuestro
territorio para dar respuestas mas

adecuadas a la pandemia



Investigacion sobre

la genomica del virus
permite comparar

las secuencias de las
cepas de SARS-CoV-2
que circulan en el mundo
con las que circulan

en nuestro pais

Estudio de patrones

de dispersion del virus
mediante analisis
genomico logra conectar
pacientes con sus brotes
iniciales

En abril, investigadores del IPy del Laboratorio de Virologia
Molecular de la Facultad de Ciencias anunciaron la obtencion

de secuencias de diez genomas de SARS-CoV-2 provenientes

de pacientes uruguayos diagnosticados con covid-192. Una

de las caracteristicas de esta clase de virus es justamente su
variabilidad genética, por lo que el andlisis de estos primeros
genomas y su comparacién con aquellos identificados en
otros paises permiti¢ conocer como habia ingresado el virus
a nuestro pais, asi como su dindmica evolutiva en el territorio.
Este grupo continla trabajando para generar resultados

que optimicen la vigilancia epidemiolodgica del pais. En las
investigaciones participan jovenes que se capacitan tanto en
la técnica de secuenciacion utilizada (Nanopore o «de tercera
generacion») como en el conocimiento del virus.

Investigadores de las secciones de Genética Evolutivay de
Virologia de la Facultad de Ciencias, en colaboracién con el
Departamento de Laboratorios de Salud Publica (DLSP) del
MSP, trabajaron con muestras de pacientes diagnosticados
con covid-19. Estandarizaron diferentes metodologias

para «leer» la secuencia en su totalidad y para analizar

posibles coinfecciones con otros virus respiratorios. En

mayo determinaron la primera secuencia completa de
SARS-CoV-2 disponible para Uruguay en la plataforma

de gendmica de la Facultad de Ciencias, que también fue
depositada en la base de datos de acceso publico GenBank.
En octubre encontraron un marcador genético del virus que
permite conectar casos clinicos con sus brotes iniciales, lo
que puede facilitar el analisis de la dispersién del virus y su
evolucion en el territorio nacional. En los Ultimos meses, los
investigadores de la Facultad capacitaron al personal del
DLSP en secuenciacion masiva, lo que permitird incorporar
la técnica al trabajo de ese laboratorio, que ya contaba con
el equipamiento necesario. Esta capacitacion se hizoen el
marco de un proyecto financiado con el fondo de donaciones
instituido por la Udelar para hacer frente a la pandemia, que
gestiond la Fundacién Manuel Pérez.
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Un grupo
interinstitucional
caracteriza

las introducciones

de SARS-CoV-2 desde
los paises limitrofes
e infiere la dinamica
de circulacion viral
en el interior del pais

El equipo llamado Grupo Frontera esta integrado por
investigadores de la Udelar (CENUR Litoral Norte,
CURE y CENUR Noreste), el IP, el 1IBCE, el Sanatorio
Americanoy Fiocruz (Brasil). Un conjunto de las

muestras que resultaron positivas para SARS-CoV-2 en los
departamentos de Rivera, Rochay Treintay Tres fueron
procesadas para secuenciar el material genético del virus
mediante la tecnologia Nanopore, a fin de identificar
mutaciones del genoma viral, determinar cuantas
introducciones independientes hubo del virus a Uruguay
y cudndo ocurrieron. En enero de este ano, en muestras
obtenidas en Riveray Rocha, el grupo identifico la variante
P.2, que predomina en Rio Grande del Sur y que se ha
asociado con una mayor transmisibilidad. El trabajo fue
financiado mayoritariamente por el fondo de donaciones
instituido por la Udelar en el contexto de la pandemia, que
administroé la Fundacion Manuel Pérez. Recientemente,
se constituyd un consorcio de secuenciacion genémica a
partir de este grupo con capacidad para secuenciar hasta
cuatrocientas muestras por semanay mantener asi una
vigilancia epidemiolégica en tiempo real.

13 DE MARZO DE 2021
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https://udelar.edu.uy/portal/2021/02/presentaron-hallazgos-sobre-la-genomica-de-sars-cov-2-en-uruguay/

Estudio interdisciplinario Através del programa implementado por la Comision
Sectorial de Investigacién Cientifica (CSIC) de la Udelar

. .. y con aportes de la Comisiéon Técnica Mixta de Salto
asinfomaticos Grande, investigadores de los departamentos de
en Salto analizé Matematicay Estadistica, de Ciencias Biologicas —por
intermedio del Laboratorio de Virologia Molecular—y
de Ciencias Sociales de la sede Salto del CENUR Litoral
Pandemia en la regién Norte estudiaron casos asintomaticos de la infeccion para
desde una dimension mejorar las estrategias de deteccion de casos positivos
v de seguimiento de contactos. Compararon dos grupos

sobre casos

impactos de la

biologica y social
9 Y que caracterizaron mediante cuestionarios y a los que

hicieron cuatrocientos test serolégicos y doscientas
pruebas de RT-PCR. En la dimension bioldgica del estudio,
se buscé identificar casos sintomaticos y no sintométicos
no reportados y determinar el tiempo de permanencia de
los anticuerpos en suero. En la dimensién social, se busco
conocer la percepcién de la enfermedad y cémo habia
afectado la vida de las personas.

Las conclusiones preliminares del estudio indicaron que,
para febrerode 2021, entre 1y 2 % de la poblacion de

la ciudad de Salto mayor de 18 afos estuvo infectaday
fue asintomatica. El estudio también mostroé la presencia
de anticuerpos contra el virus en el suero ocho meses
después de la infeccion. Por otro lado, la mayoria de las
personas estudiadas paso por situaciones de angustiay
ansiedad durante la pandemia, y casi un quinto de ellas
relatd hechos de violencia intrafamiliar. La mayoria (seis de
cadadiez) declard que se vacunaria, uno de cada cinco que
de ninguna maneray la misma proporcion tenfa dudas o
estaba claramente desinformada al respecto.
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Equipo interinstitucional
estudia la prevalencia
de anticuerpos contra
SARS-CoV-2 en el
personal de salud

y en la poblacion
general de la ciudad

de Rivera

Investigadores de las Facultades de Medicinay de
Enfermeria, del CENUR Noreste, del IPy de la Universidad
Tecnoldgica (UTEC), en coordinacion con el MSPy

con los prestadores de salud publicos y privados del
departamento, estan ejecutando un estudio que busca

conocer la seroprevalencia de anticuerpos para SARS-
CoV-2 entodo el personal de salud que trabaja y vive en
Rivera. Los trabajadores de la salud son la primera linea
de atencién clinica de casos confirmados de covid-19, por
lo que tienen alto riesgo de infeccion. Los investigadores

apuntan a medir la seroprevalencia de anticuerpos
contra SARS-CoV-2; estimar la proporcion de infecciones
asintomaticas, sintomaticas y paucisintomaticas, e
identificar factores asociados con la presencia de
anticuerpos, incluyendo aquellos como el puesto de
trabajo, las tareas especificas, el contacto con pacientes
infectados y el uso de medidas de proteccion, entre otros.
En paralelo, desarrollan otra investigacion para estimar
la prevalencia de personas infectadas con SARS-CoV-2 en
la poblacién general de Rivera-Livramento mediante el
estudio de una muestra aleatoria. También se proponen
evaluar los impactos socioecondémicos y en salud mental
en esta poblacién como consecuencia de la pandemiay
de las medidas sanitarias de control. Dadas las dindmicas
culturales, comerciales y laborales en ambas ciudades, es
necesario el estudio de la epidemia como fendmeno de
fronteray es por ello que el estudio se planifica junto con
investigadores de Brasil. En los dos componentes de la
investigacion se utiliza el test seroldgico desarrollado por
investigadores de la Udelar y del IP para la deteccién de
anticuerpos contra SARS-CoV-2.

13 DE MARZO DE 2021
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Diversos equipos de
investigacion trabajan
en el monitoreo de la
presencia de SARS-CoV-2
en aguas residuales en
distintos puntos del pais

Como continuidad a una linea de trabajo habitual que
estudia la presencia de patdgenos y los paréametros
fisicoquimicos en aguas residuales, el Laboratorio de
Virologia Molecular del CENUR Litoral Norte desarrolla

un proyecto de vigilancia semanal de presencia de SARS-
CoV-2 en colaboracion con el Departamento de Salud e
Higiene de la Intendencia de Salto y el Departamento de
Aguas del CENUR Litoral Norte. Teniendo en cuenta que las
personas excretan fragmentos del virus en las heces hasta
treinta dias después de la infeccion, el trabajo investiga las
aguas residuales del barrio Dayman de Salto y las de las
piscinas de las termas del Parque Municipal de Dayman
para detectar |la presencia de esos fragmentos y estudiar
su concentracion.

Investigadores del IP realizan un estudio similar en
Montevideo, con participacion de colegas de los
laboratorios de Virologia de la Facultad de Ciencias y del
CENUR Litoral Norte, en coordinacion con la Intendencia
de Montevideo. A la vez, investigadores de la Facultad

de Quimica trabajaron en el monitoreo de los sistemas

de saneamiento en otras localidades del pais, con
financiamiento del BID, en el marco de un convenio entre
el Parque Cientificoy Tecnolégico de Pando v la Direccién
Nacional de Aguas. Por otra parte, un equipo liderado

por investigadores de la Facultad de Ingenieria, junto

con colegas de las Facultades de Ciencias y de Medicina,
del CENUR Litoral Norte y del CENUR Noreste, esta
desarrollando un estudio andlogo en colaboraciéon con
OSE, con financiamiento del Espacio Interdisciplinario de la
Udelar.
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Otros proyectos

de investigacion

en curso con
financiamiento Udelar

<,
o
& )
GRUPO ASESOR CIENTIFICO
HONORARIO

El Grupo Asesor Cientifico
Honorario (GACH) de la
Presidencia de la Republica
para el manejo de esta
epidemia, coordinado por el

Otros proyectos estan en curso, entre ellos varias
iniciativas para la identificacion y produccion de
antivirales, lideradas por docentes de la Facultad de
Ciencias y del CENUR Litoral Norte; el estudio de la
capacidad de los sueros de pacientes covid positivos de
mediar una respuesta citotdxica contra el virus, por parte
de docentes de las Facultades de Ciencias y de Medicina, y
la determinacion de la presencia de SARS-CoV-2 en perros
y gatos cuyos tutores sean tanto covid-19 negativos como
positivos, por parte de docentes de las Facultades de
Ciencias y de Veterinaria.

Profesor Rafael Radi, esta integrado por 57
destacados cientificos y académicos. Todos

ellos se formaron en algiin momento en la

Udelar y 66 % tiene formacion de posgrado en la
institucion, mientras que un 80 % es actualmente
docente de nuestra Universidad. Este equipo ha
hecho numerosos aportes para que las politicas
sanitarias puedan basarse en evidencia cientifica.

o
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y otras instituciones
un grupo interdisciplinari
de andalisis de datos e
para contribuir a la gene

de conocimiento sobre la pandemia
.




El Grupo Uruguayo
Interdisciplinario de Andlisis

de Datos de covid-19 (GUIAD-
covid-19) es un equipo de alrededor
de cincuenta investigadores
uruguayos de diversas disciplinas

e instituciones, en su mayoria de la
Udelar, creado con el objetivo de
aportar a la mitigacién del impacto
de la epidemia a partir del analisis
de datos relacionados con esta
enfermedad. En un comienzo, desde
un conjunto amplio de formaciones
(Biologia, Ingenieria, Matematica

y Medicina), el equipo buscé aportar al modelado
matematico, a la mejor comprension de la dinamica

de la epidemiay ala valoracion de estos aspectos en
relacion con las decisiones que toman las personas, las
instituciones y los gobiernos. En los Gltimos meses se
han integrado investigadores y docentes de la Udelar
de areas como Bioética, Psicologia o Sociologia.

La propuesta inicial de trabajo del grupo fue una de

las bases para la creacion del Grupo Asesor Cientifico
Honorario (GACH). Hasta el momento, el GUIAD

elaboroé once reportes desde distintas perspectivas
disciplinarias, disponibles todos en el sitio web del
grupo, algunos de los cuales se resumen a continuacion.

Ciencia y datos para el andlisis de la epidemia
en el caso uruguayo

Este trabajo, elaborado en marzo 2020, trata sobre el
alcance de los modelos matematicos vy las simulaciones
computacionales como herramientas de analisis en
epidemiologia. Refiere ademas a la necesidad y a la
importancia de considerar las particularidades de nuestro
pais (climéticas, sanitarias, culturales, econdmicas,
geograficas y demograficas, entre otras) al momento de
validar modelos para analizar el comportamiento de la
covid-19 en Uruguay. Concluye que es cuestionable el
sustento de las estimaciones de parametros disponibles
para Uruguay y que es mas apropiado adaptar modelos a
nuestra realidad. La capacidad de aportar en esa direccion
depende en gran medida del acceso de la comunidad
cientifica adatos e informacién sobre la epidemia.
I
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Estudio sobre el crecimiento subexponencial
de los casos confirmados al inicio de la pandemia

En este reporte se analizo el crecimiento del nimero

de casos reportados al comienzo de la epidemia de
covid-19 en Uruguay (marzo de 2020). Se concluyd que
era subexponencial, lo que mostré que aparentemente la
pandemia se estaba conteniendo con las medidas iniciales.
Se analizaron posibles explicaciones para ese fenémeno
que pueden resumirse en efectos de muestreo o en
mecanismos reales del desarrollo de la epidemia. El trabajo
adertia, finalmente, acerca de la posibilidad de una rapida
transicion de la dinamica de la epidemia a un régimen de
crecimiento exponencial.

Analisis del reporte de casos

En este trabajo se presentan estimaciones del porcentaje
de los casos sintomaticos reales que el sistema de salud
detecta (porcentaje de reporte) en Uruguay. Conocer

el porcentaje de subreporte permite evaluar el grado de
incertidumbre que tenemos sobre la evolucion de la pandemia.
Se asume que los casos criticos se detectan mucho mejor
que los no criticos, por la intensa atencion médica que los
primeros reciben. Con la metodologia empleada se estima
gue el porcentaje de reporte vario a lo largo de la epidemia
entre 70y 35 %, con margenes de error relativamente
grandes. Una informacion mas detallada sobre aparicion
de sintomas, ingresos y egresos a CTly edades de los
pacientes, entre otros factores, puede ayudar a obtener
estimaciones mas precisas o especificas.
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Evidencia del impacto de algunas medidas
de control sobre la evolucion de la epidemia

En este reporte se describen y analizan las principales
acciones llevadas a cabo en el mundo para el control de la
epidemia, sea desde las areas de gestion gubernamental,

la educacion, la vigilancia epidemioldgica o con medidas

de contencidn o de control de frontera, comunitarias y
sanitarias. Se acude a la revision de la literatura cientifica
disponible y se detalla laimportancia del impacto de cada
medida a partir de la evidencia conocida, en algunos casos
de manera cuantitativa con el impacto en el nimero basico
de reproduccioén (Rt), en la aparicion de nuevos casos y en
el nimero de muertes. Se sostiene que la identificacion
rapida de casosy la cuarentena temprana de contactos son
las medidas que evidencian mejores resultados.
I

Dinamicas de covid-19 a bajos nlimeros:
estados alternativos y sus implicancias de manejo

Las intervenciones no farmacolégicas, como el aislamiento

de casos, el rastreoy la cuarentena de contactos de riesgo

asi como el uso de mascaras faciales estan en el centro de

las medidas de manejo de la pandemia de covid-19. En este
reporte se presenta un modelo mateméatico del efecto de

las intervenciones no farmacoldgicas sobre la propagacion
inicial de la enfermedad a partir del cual se concluye que
estas pueden generar un umbral en el nimero de infectados
activos que, una vez cruzado, desencadena su crecimiento
sostenido. Esto permite explicar cémo algunos paises han
logrado mantener controlada la epidemiay como ese control
se puede perder rapidamente generando un crecimiento muy
rapido del nimero de casos, lo que sirve para tomar medidas
sanitarias especificas.
I
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Efecto de la reduccion de movilidad
en la segundaola de covid-19

En este trabajo se estudia el efecto de medidas de
restriccion de movilidad adoptadas por los gobiernos en
la curva de contagios. Se selecciond un grupo de paises
de acuerdo a su similitud con Uruguay segun diferentes
parametros: son paises de entre unoy doce millones de
habitantes que en alglin momento tuvieron la epidemia
controlada. Se observo que los indices de movilidad
reportados por Google guardan relacién directa con

las medidas gubernamentales reportadas por Oxford.
Asimismo, se observo que altos niveles de reduccion de
movilidad dan lugar a un decrecimiento en el indice —
llamado P7— de promedios de casos nuevos cada cien
mil habitantes en los Ultimos siete dias. Finalmente, se
presentan algunas observaciones sobre la duracion
necesaria de las restricciones de movilidad en funcién del
maximo del P/, asi como sobre el riesgo de levantar las
medidas demasiado pronto.
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En el contexto de epidemia, la
Udelar, a través de sus servicios y
Facultades, desarrollé iniciativas
para apoyar la atencién de la salud
de la comunidad y la prevenciéon

de contagios de covid-19, no solo
desde el punto de vista médico, sino
desde una visién integral de la salud

que incluyé aspectos como la nutriciéon y la educacion
fisica. Los equipos docentes y de estudiantes instalados
en el primer nivel de atencidon en salud de ASSE) y en

los distintos hospitales publicos en todo el territorio
fueron los primeros en adecuar sus tareas a la nueva
situacion, atendiendo la emergencia en el clima de
incertidumbre. Asi lo hicieron también quienes trabajan
en el hospital universitario.
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La Universidad brindé apoyos
desde distintas disciplinas
para el fortalecimiento de la atencion

en salud en el marco de la pandemia
.



Aumento de la
disponibilidad de
hisopos y medios de
transporte para que las
muestras nasofaringeas
y orofaringeas lleguen
en buenas condiciones
de conservacion a los
laboratorios

Monitoreo de la
presencia del virus en
superficies de salas de
cuidados moderados e
intensivos en el Hospital
Espaniol, el centro
publico de referencia
para covid-19

Docentes e investigadores se propusieron el desarrollo
de kits de extraccion de muestras de secreciones
respiratorias que incluyeran el medio de transporte
(soluciény envase) e hisopos. Para ello se conformdé un
grupo con integrantes de las Facultades de Quimica,

de Ingenieriay de Arquitectura, Disefio y Urbanismo
(principalmente la Escuela Universitaria Centro de
Disefno). Con respecto a los hisopos, se apunté al disefio
de modelos que pudiesen ser producidos con los insumos
y la tecnologia disponibles en Uruguay. Para el cabezal se
ensayaron varios materiales: acido polilactico, poliuretano
termoplastico, silicona, fibras sintéticas, con diversas
tecnologias como la impresion 3D, el moldeado o el hilado,
entre otras.

Se generd un proceso de validacion de cada modelo,

a efectos de lograr homogeneidad, seguridad y, como
objetivo final, la habilitacion desde el MSP para su uso. En
su fase I, los kits producidos en etapa piloto se entregaron
en forma gratuita al Hospital de Clinicas, a la Asociacion
Uruguaya de Futbol y a los hospitales Maciel, Regional de
Saltoy de Minas.

Finalmente, a través de la Unidad de Propiedad Intelectual
de la Udelar, se gestionaron acuerdos y convenios de
transferencia tecnoldgica a las empresas Zurgen S. A.
(produccion de soluciones y armado de kits), Silcom S. A.
(hisopos de silicona) y Serendipia (hisopos hilados).

Este estudio fue posible gracias al trabajo conjunto
entre virdlogos de la Facultad de Ciencias y del IP e
investigadores clinicos de la Facultad de Medicina. El
resultado fue la elaboracion de un mapa de riesgo que
indica en qué puntos de las salas la probabilidad de
encontrar el virus es mayor.
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Desarrollo de un equipo
para desinfeccion de
mascarillas con luz
ultravioleta (Uv)

Rescate, reparacion
y recuperacion de
ventiladores que
estaban fuera de
servicio

Estainiciativa de la Udelar es resultado del proyecto
LUCIA en el que trabajaron docentes de las Facultades

de Ingenieriay de Ciencias y de la Escuela Universitaria
Centro de Diseno de la FADU. Estos equipos permiten,
entre otras cosas, disminuir el costo y acelerar los
procesos de desinfeccion de las mascarillas de proteccion
personal que utilizan actualmente los equipos de salud.

El disefo incorpora un sistema éptico capaz de irradiar
homogéneamente luz UV germicida a dosis muy altas
para desinfectar cinco mascarillas por vez sin que exista
ninguna zona subirradiada. Un solo equipo puede cubrir
las necesidades de un CTI como el del Hospital Maciel o el
del HC.
I

El grupo de Reparacion de Ventiladores Mecanicos

para Uruguay se conformo con voluntarios técnicos de
hospitales, docentes, egresados, estudiantes de posgrado
e integrantes de la sociedad civil. Su centro de trabajo

se encuentra en el Nucleo de Ingenieria Biomédica (NIB)
de las Facultades de Medicina e Ingenieria de la Udelar,
que funciona en el HC. El grupo recibié 27 ventiladores
mecanicos provenientes del Hospital de Clinicas, ASSE,

la Federacion de Prestadores Médicos del Interior, el
Hospital Policial, la Universidad Tecnolégica (UTEC),
ademas de los pertenecientes al propio NIB que se
utilizaron inicialmente en la instruccion de estudiantes.

De los 27 se recuperaron 18, pertenecientes al Hospital
Policial (2), Sanatorio Camdel de Lavalleja (3), Corporacion
Médica de Tacuarembo (2), Hospital de Salto (3), UTEC (1),
HC (3) y NIB (4). Estos ultimos fueron donados para uso del
hospital universitario. Del resto, 7 quedaron inoperativos y
2 sin necesidad de intervencion. Més de la mitad ya fueron
devueltos, y en el caso de las instituciones del interior se
coordina la entrega en la medida en que se hacen traslados
de pacientes en ambulancia, para optimizar recursos.

Los equipos recuperados constituyen una reserva de

los prestadores de salud en caso que se incremente la
ocupacion de centros de cuidado intensivo. A partir de

esta experiencia se incorporé contenido teérico practico
sobre ventiladores mecanicos en el curso de Ingenieria
Clinicadel NIBy se sentaron las bases para un laboratorio
de certificaciéon de estos equipos.
.
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El Hospital de Clinicas readecuo

sus servicios para la atencion

de sus pacientes y el procesamiento

de pruebas de covid-19 de buena parte

del sistema puUblico de salud



El HC se adecud a la situacion
sanitaria tanto en su funcion
asistencial como en materia de
ensefanza e investigacion. Creé un
Comité de Contingencia covid-19
que establecié una serie de
medidas y recomendaciones para
el funcionamiento de la institucion
que se actualizan periédicamente.

Para cubrir las necesidades en
salud de la poblacion sin afectar la
calidad de atencion, se elaboraron
y ajustaron protocolos especificos
dirigidos a usuarios y a funcionarios
para la asistencia en sus multiples
servicios.

La Emergencia del hospital

se dividié en dos areas bien
diferenciadas: una para usuarios
con sintomas respiratorios y otra
para la consulta general. Estas se
separan desde el ingreso, donde
tras una consulta con videoportero

<,
o

< El Hospital de Clinicas «Dr.
Manuel Quintela» atiende cada
ano un promedio de 150 000
consultas en policlinicas y
50 000 emergencias, cuenta con

342 camas hospitalarias, realiza

se le indica al paciente a cual de ellas debe ingresar.

Al drearespiratoria se ingresa a través de un circuito
completamente aislado que incluye una sala de espera,
su triage correspondiente y una sala de hisopado, asi
como boxes de observacién con sistema de extraccion
de aire. Se conformé también un area de reanimacion
respiratoria para recibir pacientes criticos, se
colocaron puertas automatizadas, se seializo todo el
sector y se organizé la circulacion interna para evitar
cruzamientos y cumplir con el flujograma indicado. El
personal de Emergencia utiliza vestimenta que se lava
dentro del mismo hospital y que se identifica con un
color especifico segln el area de atencion.

En Cuidados Moderados se preparé un area parala
internacion de pacientes con covid-19 con once camas
de capacidad que se acondicioné de acuerdo a los
protocolos indicados. EI CTI aumenté su capacidad

de 11 a 15 camas, con 4 nuevas plazas reservadas

a pacientes con covid-19, atendidas por personal
destinado especialmente a su atencion. Asimismo,

se esta terminando la ampliacién —en proceso de
asignacion de equipamiento y recursos humanos
necesarios para funcionar— que permitirad contar con 9
camas mas.

5000 cirugias y atiende 600 partos. De sus 3915
trabajadores, 1037 son docentes.

Hasta el momento, muchas de las cirugias se
hacen Unicamente en el hospital universitario
con profesionales que alli se desempenan.

1%
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La prueba diagnéstica
de investigadores

de la Udelar

y del IP se utiliza

en el laboratorio clinico
del hospital universitario
en muestras
provenientes de la red
publica de salud

El Hospital de Clinicas
desarrollé produccion
cientifica, formacion
y divulgacion sobre
covid-19

Desde abril de 2020 se han realizado més de 22 513 test
de RT-PCR en muestras de usuarios del hospital, pero
también de otros centros publicos como los hospitales
Espanol, Vilardebo y de Canelones, la Red de Atencién
Primariay los centros auxiliares del interior, residenciales,
escuelas rurales y otras instituciones publicas como el
INAU. Ademas, se procesaron muestras tomadas en zonas
de Montevideo donde habita poblacion vulnerable, en el
marco del convenio entre la Udelar, la IMy el SMU.

Durante la Semana Académica del HC, evento anual que se
organiza en setiembre, se presentaron varios trabajos de

investigacion relacionados con la enfermedad, entre ellos
el estudio que hizo posible el desarrollo de las pruebas
serologicas nacionales. Ademas, el HC difundio una serie
de materiales en formatos digitales —audiovisuales,
escritos, infografias—, dirigidos al personal de salud, a
usuarios del hospital y a publico general interesado.
I
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Disposicion de espacios
para vacunar contra el
SARS-CoV-2

Esfuerzos para el
retorno de la ensefianza
presencial de grado y
posgrado

La Universidad puso a disposicion cuarenta puestos

de inmunizacion en el marco de la campana nacional

de vacunacion contra el SARS-CoV-2. En el hospital
universitario, son 35 los puestos de inmunizacion con

sus respectivos recursos humanos ante la llegada de las
primeras dosis de coronavac. Los especialistas del HC
calculan un ritmo de cuatro personas vacunadas cada 15
minutos, previendo todos los cuidados asi como también
los espacios de espera posteriores a la vacunacion.
Asimismo, ya estan confirmados diez espacios més en el
edificio del Area Salud en Parque Batlle para la llegada

de las dosis de otros laboratorios. Alli se pondra a
disposicion la infraestructura del nuevo local universitario,
reorganizando las actividades previstas para dar respuesta
a las necesidades del plan de vacunacion.

Enjulio, el HC dispuso un conjunto de medidas para hacer
posible el retorno de estudiantes de grado y posgrado a
todas las actividades presenciales de ensefanza dentro
del edificio en condiciones de seguridad. En el hospital se
forman los profesionales de todas las areas de la medicina,
enfermeriay tecnologias médicas del pais, por lo que su
responsabilidad con el sistema de salud es alin mayor que
la de otros centros sanitarios.
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Los aportes a la atencion en salud

no solo involucraron a las areas médicas,
sino desde diversas disciplinas y areas
desde distintos servicios universitarios



Elaboracion

de protocolo para

la atencion de urgencias
en la Facultad

de Odontologia

Colaboracion

de estudiantes de
Facultad de Medicina
en el rastreo

de contactos de
enfermos de covid-19

Elaboracion de informes
y recomendaciones de
Facultad de Medicina y
sociedades médicas

La Facultad elabord un protocolo institucional para la
atencion de urgencias en el marco de la emergencia
sanitaria por covid-19 con el fin de garantizar la seguridad
de funcionarios de la institucion y de pacientes que asisten
a sus clinicas. Asimismo, realizd un audiovisual para
usuarios titulado «Cuidados de |a salud bucal para tener en
cuenta para evitar la transmision del coronavirus».

La Facultad desarrolld, con apoyo de la CSIC, equipos de
proteccion para estudiantes, docentes y auxiliares de

sus consultorios: caretas que cubren lazona frontal y las
laterales de caray cuelloy cdmaras para el pulido fuera de
la boca de aparatos y dispositivos que estan en contacto
directo conla saliva de los pacientes.
L

Por una iniciativa de ASSE propuesta a la Facultad de
Medicina, se implementaron a partir de diciembre cursos
optativos con el fin de incorporarlos al trabajo de rastreo
de casos de covid-19. Esta oferta de ensenanza se

incluyé en el programa de Pasantias Optativas de Verano
para estudiantes avanzados de la carrera de Doctor en
Medicina, que apunta a su integracion en diferentes
actividades asistenciales durante la formacion de grado. Se
abrieron tres convocatorias, mediante las cuales cincuenta
estudiantes recibieron formacion especifica sobre
aspectos clinicos y epidemiologicos de la enfermedad.
Cada unode los tres grupos se sumo por un periodo

de treintadias a la Direccion de Vigilanciay Control de
Enfermedades del MSP, encargada de la tarea.

Estos informes y recomendaciones se elaboraron a partir
de la experienciay del estudio de casos en la region y

el mundo, sobre la actuacion y proteccién personal en
procedimientos cardioldgicos, la resucitacion cardiaca
basicay avanzada en adultos y en pediatria y el manejo
de mujeres embarazadas, los recién nacidos y los nifos y
ninas con covid-19.
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Atencion psicologica

a la poblacion
contemplando

las medidas sanitarias
tomadas ante

la epidemia

Estudio sobre

los efectos psicologicos
de la situacion

de cuarentena y de
distanciamiento fisico

La Facultad de Psicologia ofrece mas de veinte
modalidades de atencién acordes a las particularidades
de cadademanda, entre las que se cuentan el
acompanamiento a comunidades y la atencion psicologica,
que abarca todas las franjas etarias. Durante la pandemia
se desarrollaron nuevos formatos y se adaptaron los ya
existentes.

Ademas se elabord y difundié material sobre los efectos
psicosociales individuales y comunitarios vinculados a

la pandemiay derivados de las medidas y practicas de
cuidado para prevenir la propagacion del virus. Los textos,
elaborados por docentes de la Facultad de Psicologia, se
basaron en las investigaciones en las que trabajan.
L

Investigadores de la Facultad de Psicologia desarrollaron
un estudio acerca de los efectos de la situacion de

cuarentena v del distanciamiento fisico en la salud mental

de los uruguayos en el contexto de la pandemia de
covid-19 que busca conocer el efecto de variables como
el aislamiento social o el desempleo en la salud mental.
Se conformd una muestra no representativa a partir de

la convocatoria a voluntarios a participar en el estudio.
Algunos resultados muestran un 31,6 % de la poblacion
condepresion (5% grave) y un 10 % con desesperanza
significativa (2,4 %, alta), aspectos que se toman como
indicador de riesgo de suicidio.
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https://udelar.edu.uy/portal/2020/07/facultad-de-psicologia-la-salud-mental-en-contextos-de-aislamiento/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/07/facultad-de-psicologia-la-salud-mental-en-contextos-de-aislamiento/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/07/facultad-de-psicologia-la-salud-mental-en-contextos-de-aislamiento/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/07/facultad-de-psicologia-la-salud-mental-en-contextos-de-aislamiento/

Contribucion a la
ejecucion de politicas
publicas de prevencion
de la conducta suicida

Promocion de la
alimentacion saludable
en el marco de la
emergencia sanitaria

El Grupo de Comprensiény Prevencién de la

Conducta Suicida estd integrado por investigadores

de las Facultades de Medicina, de Ciencias Sociales, de
Humanidades y Ciencias de la Educacioén, de Psicologiay
de Informaciony Comunicacién. Junto con la Direccion
de Salud Mental y Poblaciones Vulnerables de ASSE,
desarrolld dos proyectos para apoyar la atencion a la
problematica de suicidio en el contexto de pandemia. Uno
de ellos fue el proyecto Conducta suicida en tiempos de
covid-19. Aporte integral para la informacion y prevencion,
que obtuvo fondos de la CSIC. Como producto de esta
investigacion se edito el libro Enigmas y estigmas del
suicidio en Uruguay. Otro trabajo de este grupo fue el
proyecto Viralizando la prevencién. Andlisis y capacidades
de respuesta de la prevencion del suicidio y la linea

vida en covid-19. La propuesta procuro, a partir de la
identificacion de zonas/regiones del pais con incremento
de conductas suicidas y demandas a la linea telefénica de
intervencion en crisis durante 2020, movilizar actores
locales clave mediante intervenciones focalizadas a las
zonas de mayor vulnerabilidad. Buscd asimismo brindar
herramientas de intervencion y difundir (viralizar) las
prestaciones actualmente disponibles para la prevencion
del suicidio en todo el territorio nacional.

El Programa Huertas de la Facultad de Agronomia invito
alacomunidad a plantar en casay difundio una serie de
materiales educativos escritos y audiovisuales acerca

de la produccion familiar de alimentos. Por su parte, la
Escuela de Nutricion difundié materiales audiovisuales

con recomendaciones para aprovisionar y acondicionar
alimentos en el hogar en el marco de la situacion sanitaria.
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http://www.fagro.edu.uy/index.php/noticias/329-noticias-principales-fagro/4559-fagro-invita-a-producir-alimentos-en-casa
http://www.fagro.edu.uy/index.php/noticias/329-noticias-principales-fagro/4559-fagro-invita-a-producir-alimentos-en-casa
http://www.fagro.edu.uy/index.php/noticias/329-noticias-principales-fagro/4559-fagro-invita-a-producir-alimentos-en-casa

Atencion psicolégica El Programa de Respaldo al Aprendizaje (Progresa) de
la Comisién Sectorial de Ensenanza (CSE) implementé

ara estudiantes R
P el Espacio Psicologico Virtual (EPV), para abordar

psicolégicamente el trabajo con los estudiantes,
particularmente con la generacion de ingreso. A partir
de una base de unos 13 000 estudiantes —que incluye

a aquellos provenientes de la educacién publica, a

los del interior, a los que son primera generacion de
universitarios en su familia, migrantes o en situacion de
discapacidad, entre otros— se abrié una convocatoria
para participar de las instancias grupales de los
dispositivos del EPV. Ademas, los servicios universitarios
derivaron a aguellos estudiantes que manifestaban
determinadas problematicas para su abordaje a través
de esta herramienta. También se implementaron talleres
tematicos donde los estudiantes intercambiaron sobre
temas como motivacion, ansiedad y migraciones. En este
plan se inscribieron 2300 estudiantes.

Democratizacion del El Grupo de Investigacion en Anélisis del Rendimiento
Humano, conformado por docentes del Instituto Superior
de Educacioén Fisica (ISEF) y radicado en la sede Rivera
desde los hogares del CENUR Noreste, elaboro v difundié materiales con
ejercicios fisicos para hacer en casa. Ademas, el Comité

acceso al ejercicio fisico

de Atenciony Seguimiento a Situaciones de Emergencia,
creado por la comision directiva del ISEF, organizéd en
Montevideo una campana de recoleccion de donaciones
para la poblacién mas perjudicada por la emergencia
sanitaria.
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https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/?page_id=1015
https://udelar.edu.uy/portal/2020/04/grupo-de-investigacion-de-isef-publica-ejercicios-fisicos-para-hacer-en-casa/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/04/grupo-de-investigacion-de-isef-publica-ejercicios-fisicos-para-hacer-en-casa/

Participacion

del Plan Nacional
de Capacitacion
de Enfermeria
ante la covid-19

Disefio y confeccion
del Tapaboca Udelar

Docentes de la Facultad de Enfermeria participaron en
el ciclo de capacitacion de la Comision Nacional Asesora
de Enfermeria (CONAE) denominado Plan Nacional de
Capacitacion de Enfermeria ante covid-19 y organizado

y coordinado por la Comision Nacional de Enfermeria

del MSP con el apoyo de la Universidad Catolica del
Uruguay, la Universidad de la Republicay la Organizaciéon
Panamericana de la Salud en Uruguay. Ademas, la Facultad
convoco a estudiantes para la capacitacion en hisopados y
actividades de promocién de la salud.

Este tapaboca fue disefado durante la escasez y el
encarecimiento de insumos, para ser utilizado por la
comunidad universitaria. Estd compuesto por algodén

y TNT y cuenta con elasticos ajustables y alambre de
ajuste en el caballete nasal. El modelo fue confeccionado
en varios talles por la Red Textil con actores de la
economia social y solidariay distribuido en los servicios
universitarios.

42

LA UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA FRENTE AL SARS-COV-2


https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/plan-nacional-capacitacion-enfermeria-ante-covid-19#:~:text=El%20Plan%20Nacional%20de%20Capacitaci%C3%B3n,la%20Salud%20en%20el%20Uruguay%22.
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/noticias/plan-nacional-capacitacion-enfermeria-ante-covid-19#:~:text=El%20Plan%20Nacional%20de%20Capacitaci%C3%B3n,la%20Salud%20en%20el%20Uruguay%22.
https://tecuido.uy/tapaboca-udelar/

APORTES A LA
COMPRENSION
PUBLICA

DE LA PANDEMIA
Y SUS EFECTOS






La Universidad puso a disposicion publica
la produccion de conocimiento acerca

de la pandemiaq, el virus y sus
consecuencias, para llegar al publico

general con temas de alta complejidad
. I



T T |
Los comités de Coordinacion
Institucional ante la Situacién

de Crisis, de Seguimiento de la
Capacidad de Atencién Sanitariay
de Accidén Universitaria en el Medio
creados por la Udelar impulsaron
diversas acciones, entre ellas varios
seminarios y conferencias virtuales
con participacion de académicos

de la Udelar, invitados extranjeros
y referentes de la sociedad civil. En
estos eventos se abordé la reflexion
sobre la crisis sanitaria desde sus

dimensiones biolégica, sanitaria, social, econémica
y politica. Asimismo, los servicios universitarios
publicaron articulos en prensa, revistas, blogs y
también realizaron actividades publicas.

La Universidad puso el foco en el acceso al
conocimiento especializado de la poblacion en general,
lo que resulté en un ano durante el que se configuré
una excelente experiencia de divulgacién cientifica
por parte de la institucion y sus investigadores.
Compartimos algunos de los temas en los que se
desarrollaron actividades de reflexién, divulgacion e
intercambio.
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Epidemiologia y
atencion en salud

Situacion

de las vacunas
en Uruguay

y en el mundo

Panorama sobre
desarrollo de vacunas
contra covid-19

Cuidar al que cuida

Bajo la consigna «Escenarios epidemiologicos v capacidad

de atencion del sistema de salud», varios investigadores
difundieron en un seminario virtual informacion sobre

los aspectos bioldgicos vy virolégicos, el modelado
epidemiologicoy los aspectos clinicos en discusion en
relacion con la pandemia en nuestro pais.

El mismo dia de la llegada de las primeras dosis de vacunas

a Uruguay, se llevé a cabo el seminario «Vacunas contra
covid-192: Dudas. temores, certezas», con participacion de

expertos nacionales y extranjeros que respondieron a las
interrogantes del publico general acerca del desarrollo

de vacunas contra el SARS-CoV-2 vy su eficacia, entre otros
temas de interés. La instancia tuvo activa participacion del
publico que siguié el seminario por el canal de Youtube de
la Udelar.

Uno de los seminarios virtuales realizados se tituld
«Vacunas contra el covid-19: ;Las habra? ;Cuando? ; Para

quienes?» yen él participaron académicos de la Udelar

y del exterior para difundir conceptos basicos sobre el
desarrollo vy la distribucion de vacunas en pandemias

y, particularmente, para covid-19. Informaron sobre

los distintos tipos de vacunas posibles para este virus,
explicaron cuédles estaban en una etapa avanzada de
desarrolloy cudndoy como se podria vacunar a la
poblacién. La actividad fue organizada por el Comité de
Coordinacion Institucional ante la Situacion de Crisis de la
Udelar.
I 000 S

Las Facultades de Enfermeriay de Medicina organizaron
junto con el Prorrectorado de Gestion el seminario virtual
«Trabajar en el sector salud: miradas estratégicas mas

alla de la covid-19». En la ocasion, se expuso sobre |a
situacién de los trabajadores de la salud en nuestro pais,
los riesgos que enfrentan ante la pandemiay las medidas e
indicaciones legales en esta area.
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https://www.youtube.com/watch?v=KDG4E3u5LIc&t=8862s
https://www.youtube.com/watch?v=KDG4E3u5LIc&t=8862s
https://www.youtube.com/watch?v=zF3cTLXzOuM&t=5644s
https://www.youtube.com/watch?v=zF3cTLXzOuM&t=5644s
https://www.youtube.com/watch?v=VTcvjKWkQy0
https://www.youtube.com/watch?v=VTcvjKWkQy0
https://www.youtube.com/watch?v=To_QEqYjvqk
https://www.youtube.com/watch?v=To_QEqYjvqk

Politicas y acciones
en respuesta a la crisis
alimentaria

Cumplimiento
de la ley durante
la emergencia sanitaria

Riesgos de violencia y
vulnerabilidad
en confinamiento

Otro de los seminarios interdisciplinarios sobre covid-19
fue el de <Alimentacion: respuestas colectivas y medidas

de proteccidn social en el contexto de la pandemiay,

organizado por el Comité de Coordinacion Institucional
ante la Situacion de Crisis de la Udelar. Alli se plantearon,
desde una perspectiva mundial y nacional, laimportancia
de la alimentacion infantil, las condiciones actuales de la
cadena de suministro de alimentos, asi como reflexiones
sobre los indices de hambre crénicay pobreza extrema
pospandemia proyectados vy las posibles medidas a tomar
desde los gobiernos.

La Facultad de Derecho desarrollé un ciclo de tres
seminarios virtuales cuyo objetivo fue abordar el

analisis de normas, algunas aprobadas en el marco de la
emergencia sanitaria, que contemplan situaciones legales
criticas a las que se enfrenta la poblacion en este contexto.
Algunos de los temas tratados fueron la incidencia de la
pandemia en el cumplimiento de obligaciones y contratos,
y las potestades y cometidos constitucionales del Poder
Ejecutivo. También se discutieron las respuestas de |a
seguridad social y de la normativa penal uruguaya a las
situaciones emergentes.

El Grupo de Investigacion de Sociologia de Género de

la Facultad de Ciencias Sociales elaboré un documento
con reflexiones acerca del confinamiento voluntario
dispuesto por el gobierno a causa de la pandemia,
especificamente sobre aspectos como la crisis de los
cuidados, la romantizacion de la cuarentena vy las medidas
gue podrian mejorar esta situacion para las mujeres vy las
personas adultas mayores.
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https://www.youtube.com/watch?v=TcSjcc209Q8
https://www.youtube.com/watch?v=TcSjcc209Q8
https://udelar.edu.uy/portal/2020/05/el-derecho-ante-la-emergencia-sanitaria/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/05/el-derecho-ante-la-emergencia-sanitaria/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/04/grupo-de-investigacion-de-sociologia-de-genero-de-la-fcs-reflexiona-sobre-el-confinamiento-debido-al-coronavirus/

Violencia basada
en género

Cuidados en el marco
de la emergencia

El futuro de

la democracia

y la participacion
luego de la pandemia

Dialogos desde
el territorio en
escenarios de covid-19

La Comision Abierta de Equidad de Género (CAEG) de la
Udelar disend, junto con el Servicio Central de Bienestar
Universitario (SCBU), una campana para prevenir la
violencia en los hogares bajo el lema: «Si entre todxs

nos cuidamos del coronavirus, también cuidémonos

de la violencia». La campana incluyd recomendaciones

sobre medidas de prevencion para la violencia sufrida
mayormente por mujeres, ninos y adolescentes, agudizada
por el confinamiento.

El Prorrectorado de Gestion de la Udelar organizo,
junto con el Consejo Latinoamericano de Ciencias

Sociales (Clacso), el seminario virtual «En el nombre del
cuidado: trabajo v reproducciéon de la vidar, en el cual

investigadoras de la Udelar y la region reflexionaron

sobre problematicas estructurales ante la urgencia por el
cuidado, el distanciamiento fisico y las nuevas modalidades
de interaccion.

En el seminario «Por una existencia comun: nuevos

desafios a los procesos participativos v democraticos»,

organizado por el Prorrectorado de Gestion de la
Udelar, académicos y referentes sociales expusieron
sobre los cambios en la participacion, solidaridad e
interdependencia a nivel de cogobierno universitario,
sindical, gremial, y la sociedad en su conjunto.

La sede Salto del CENUR Litoral Norte organizé un
ciclo de conversatorios virtuales que abarcé temas

como el empleo, las ollas solidarias, la politica y algunas
proyecciones a futuro, en relacion a la emergencia
sanitaria.
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https://udelar.edu.uy/portal/2020/03/campana-si-entre-todxs-nos-cuidamos-del-coronavirus-tambien-cuidemonos-de-la-violencia/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/03/campana-si-entre-todxs-nos-cuidamos-del-coronavirus-tambien-cuidemonos-de-la-violencia/
https://udelar.edu.uy/portal/2020/03/campana-si-entre-todxs-nos-cuidamos-del-coronavirus-tambien-cuidemonos-de-la-violencia/
https://www.youtube.com/watch?v=U8NUreW8syU&t=5295s
https://www.youtube.com/watch?v=U8NUreW8syU&t=5295s
https://www.youtube.com/watch?v=hsZZa54aG_k&t=5446s
https://www.youtube.com/watch?v=hsZZa54aG_k&t=5446s
http://www.unorte.edu.uy/coronavirus/gaus/conversatorio

El derecho

a la educacion

y la educacion

en derechos humanos

Uso del espacio publico

Medioambiente

Vulnerabilidades:
andlisis y propuestas
frente a la crisis

Dos actividades se enfocaron en la reflexion acerca de

los modos en que se afecta el derecho a la educacién en

el marco de la pandemia, sobre todo en los grupos en
situacion de vulnerabilidad y desde el entendido de que es
un derecho a garantizar durante la emergencia sanitaria
para no profundizar las desigualdades ya existentes en

la sociedad. También se reflexiond sobre el alcance de la
educacion en derechos humanos, un objetivo a cumplir en

todos los niveles de la enseflanza publica de acuerdo con
en el Plan Nacional de Derechos Humanos.

La FADU elabor¢ el trabajo Ensayos urbanos para la nueva

normalidad, que fue presentado en el Congreso de
Intendentes y que, en las circunstancias de la pandemiay
de acuerdo con las experiencias de otros paises, propone
generar ajustes temporales de bajo costo en estos
espacios.

La Red Tematica de Medio Ambiente (Retema) de la
Universidad organizé distintas actividades en el marco
de su xVvlll Jornada Ambiental: «Efectos de la pandemia

sobre la economia: efectos en el corto plazoy posibles
estrategias de mitigaciony recuperaciony, «Covid-19:
situaciony desafios de las relaciones internacionales» y
«Enfermedades emergentes y crisis socioambiental».

La Udelar organizo también el seminario virtual
«Respuestas imprescindibles frente a las formas nuevas o

agravadas de la vulnerabilidad socioecondmica asociadas

al covid-19», que incluyd exposiciones de investigadores
acerca del mercado vy las condiciones de trabajo, la
negociacion colectiva, la economia social y solidaria, las
heterogeneidades productivas en el territorio, la pobrezay
la desigualdad, asi como también sobre la convivencia con
la pandemia, violencias, vejez, habitat y las consecuencias
psicoldgicas de la pandemia.
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https://udelar.edu.uy/portal/2020/07/como-garantizar-el-derecho-a-la-educacion-en-derechos-humanos-en-tiempos-de-crisis/
http://www.fadu.edu.uy/coronavirus/linea-de-trabajo-covid19/ensayos-urbanos-nueva-normalidad/
http://www.fadu.edu.uy/coronavirus/linea-de-trabajo-covid19/ensayos-urbanos-nueva-normalidad/
https://udelar.edu.uy/retema/xviii-jornada-academica-de-retema-2020/
https://www.youtube.com/watch?v=1_fvzh6lhHE
https://www.youtube.com/watch?v=1_fvzh6lhHE
https://www.youtube.com/watch?v=1_fvzh6lhHE

Ciclo «lmpactos de la
covid-19 en Uruguay»

Aportes de la Facultad
de Ciencias Economicas
hacia los desafios a
largo plazo

Durante mayoy junio se llevo adelante el ciclo de webinar

virtuales —cuya organizacion estuvo a cargo de la Facultad
de Ciencias Econdmicas y Administracion (FCEA)— en los
cuales investigadores de la Udelar y de universidades de la
region intercambiaron sobre las pandemias en la historia,
los impactos en el desarrollo econdmico local, los impactos
en la macroeconomia de la regién, acceso a la educacion,
los cuidados, las politicas en tiempos de pandemia, entre
otros.

El Instituto de Economia del Departamento de Economia
de la FCEA publicé en linea un blog con articulos que
aportaron diferentes visiones de sus investigadores sobre

la situacion econdmica del pals, las politicas necesarias
para mitigar el impacto econdmico y social de la expansién
del coronavirus y los desafios a largo plazo. Ademas, se
publicaron distintos articulos cientificos en importantes
revistas sobre temas relativos al incremento de la pobreza
y diferentes formas de evitarlo. Una de las publicaciones
en este marco fue «Too Little but not too Late: Nowcasting

Poverty and Cash Transfers’ Incidence during covid-
19's Crisis», publicado en la prestigiosa revista World
Development.
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http://www.iecon.ccee.edu.uy/webinars/seccion/8/es/
http://www.iecon.ccee.edu.uy/webinars/seccion/8/es/
http://fcea.edu.uy/blog/4388-aportes-y-analisis-en-tiempos-de-coronavirus.html
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X20303545
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X20303545
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0305750X20303545




Desde la extension y las actividades
en el medio se hicieron distintos aportes
en territorio y en dialogo

con las organizaciones sociales
. I



Relevamiento

e informe sobre ollas

y merenderos populares
en Uruguay

Apoyo a iniciativas
barriales de
alimentacion

y salud en el territorio

Con el objetivo de «reconocer y amplificar la multiplicidad
de las infinitas solidaridades que se cristalizan desde

distintos espacios sociales» en el marco de la pandemia,

el equipo la Facultad de Ciencias Sociales (FCS), FADU

y la Comision Sectorial de Extension y Actividades en

el Medio (CSEAM) planted un relevamiento de ollas y
merenderos en todo el territorio nacional. Para el apoyo a
este equipo se conformod ademas un Espacio de Formacion
Integral (EFI) que permitio la participacion de estudiantes
en varias etapas del relevamiento como parte de sus
procesos formativos de grado en la FCS. El trabajo contd
con apoyo econémico de la Asociacion de Bancarios del
Uruguay (AEBU) y participacion de su equipo técnico en las
diferentes etapasy, en particular, en el calculo que estima
el esfuerzo econdmico realizado por las iniciativas.

EI APEXy el PIM apoyan el funcionamiento de ollas

solidarias con la distribucién de alimentos y elementos de
higiene y proteccion para garantizar la seguridad sanitaria,
entre ellos alcohol en spray producido por la Facultad de
Quimica, guantes y mascarillas. También se distribuye un
manual para la manipulacion segura de alimentos. El PIM
trabajé durante el ano con alrededor de catorce ollas y
con casi treinta organizaciones barriales con acciones
enrespuesta a la crisis alimentaria y social. Asimismo, el
Comité de Accion Universitaria para la Emergencia Social
y Sanitaria de la sede Salto del CENUR Litoral Noroeste

de la Udelar desarrolld propuestas en apoyo a las ollas
solidarias que funcionaban en el departamento, entre ellas
la recoleccion de donaciones de alimentos e insumos y una
encuesta alos referentes de estos emprendimientos.
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https://udelar.edu.uy/portal/2021/02/ollas-y-merenderos-populares-en-uruguay/
https://udelar.edu.uy/portal/2021/02/ollas-y-merenderos-populares-en-uruguay/
https://udelar.edu.uy/portal/2021/02/ollas-y-merenderos-populares-en-uruguay/
https://youtu.be/TpgDzO7P5H0
https://youtu.be/TpgDzO7P5H0

Consultorio de derechos
laborales y territorio en
la emergencia

Aportes al Plan de
Huertas Comunitarias y
Estrategias Alimentarias

El PIMy la Facultad de Derecho conformaron un equipo

condocentes y 23 estudiantes v egresados, con el

objetivo de brindar asesoramiento virtual a trabajadores

del Municipio F de Montevideo en forma gratuita.
Atendieron consultas virtuales en la plataforma Zoomy
otras herramientas de contacto remoto sobre despidos y
seguros de desempleo, entre otras. Si la consulta derivaba
en un procedimiento legal, se acompanaba al trabajador en
el proceso. Al momento actual se han atendido alrededor
de sesenta casos. Ademas, el Consultorio Juridico de

la Unidad de Extension de Facultad de Derecho, de
referencia histérica, adapto su trabajo para continuar
brindando asesoramiento juridico y patrocinio judicial en
tematicas vinculadas a vivienda, a personas de sectores
socioeconomicos mas vulnerados.

EIAPEXy el PIM, al igual que la Unidad de Extension de |a
Facultad de Ciencias, aportaron alainstalaciony al trabajo
del plan que, en el APEX involucré a 15 estudiantes, ocho
docentes de distintos servicios de la Udelar, entre ellos

las Facultades de Medicina, de Agronomiay de Cienciasy
ala Escuelade Nutricién. Por su parte, en el territorio del
PIM otros 15 estudiantes desarrollaron pasantias en tres
huertas comunitarias.
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https://youtu.be/vnznO8hgD9A
https://youtu.be/vnznO8hgD9A
https://www.fder.edu.uy/node/2879

Control e informacion
sobre la epidemia
en el territorio

Trabajo en la deteccion
de SARS-CoV-2 en
poblaciones en situacion
de vulnerabilidad de

Montevideo

Desde marzo, el APEX y el PIM han promovido la atenciony
prevencion en salud difundiendo contenidos informativos
virtuales sobre las medidas sanitarias en sus territorios
de referencia. Dentro de sus acciones en el eje de la salud,
el APEX se vinculd con ocho organizaciones del territorio

y brindd asistencia a alrededor de 250 usuarios de ASSE,
sobre todo personas mayores. Ademas de promover

la prevencion del contagio de covid-19, organizoé el
seguimiento de estos usuarios para que mantuvieran

el control de enfermedades crénicas y accedieran ala
medicacion que necesitaban, con el trabajo de estudiantes
y docentes universitarios del Area de |a Salud. También
mantuvo consultas y controles virtuales para la atencion
en salud mental de personas en confinamiento, a cargo de
estudiantes y docentes de la Facultad de Psicologia.

Se desarrollé un curso que buscé aportar primeras
herramientas para la atencion de la salud mental, dirigido a
técnicos y vecinos del APEX y del PIM. También se organizo
un curso de primeros auxilios psicoldgicos dirigido a
estudiantes y egresados de Psicologia, asi como a otros
egresados vinculados a los comités departamentales de
emergenciay a equipos de primera respuesta en eventos
extremos.

A partir de un convenio firmado en mayo entre la Udelar,
la Intendencia de Montevideo y el Sindicato Médico
del Uruguay, se hicieron test focalizados en algunas

poblaciones, con el objetivo de fortalecer la respuesta
ante la pandemiay aportar herramientas para conocer

la incidencia del virus en la comunidad. Entre junioy

julio se realizaron casi 270 hisopados luego de definir
muestras representativas de la poblacién dentro de las
zonas a estudiar. El laboratorio clinico del HC proceso las
pruebas de RT-PCR. Tras el cambio en la administracion
departamental, esta linea de trabajo se retomé y las
instituciones participantes del convenio estan acordando
los detalles de su ejecucion.
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https://udelar.edu.uy/portal/2020/05/habra-testeos-focalizados-en-poblaciones-vulnerables-de-montevideo/

DEMOCRATIZACION
DE LA ENSENANZA






La Universidad adapto

sus modalidades de enseianza

y reforzo sus apoyos a estudiantes
en todo el pais para que

nadie quede afuera



Adaptacion de clases
en linea

Creacion de la Beca
Laptop para asegurar
el acceso a equipos
informaticos

Un 96 % de las unidades curriculares de los 184 ciclos
iniciales (Cl0), carreras técnicas, tecnoldgicas y de grado
en todo el pais pasaron sus contenidos a formatos en linea.
Se desarrollaron en esta modalidad virtual 2720 cursos

y quedaron sin ofrecerse los basados en actividades en
campo, clinicas, laboratorios y talleres durante el primer
semestre.

Para garantizar la ensenanza virtual, en 2020 la Udelar
adquirié 530 salas virtuales =350 en Zoomy 180 en
Webex—. También fortalecio |a plataforma EVA, que
durante el primer semestre aumento la cantidad de cursos
registrados en un 28 %, y la cantidad de usuarios en un

18 %. La actividad en modalidad virtual incluyd cursos,
consultas, intercambios y evaluaciones.

Junto con la adaptacion de la ensenanza a la modalidad
virtual, surgid la preocupacién de la Udelar por aquellos
estudiantes, en especial los de la generacion de ingreso,
gue tenian dificultades para acceder a instrumentos
digitales. En una encuesta realizada en abril en tiempo
récord por la DGP, se relevo que un 10,3 % de la nueva
generacién no contaba con computadora (laptop, PC,
tablet) en sus hogares y que esta proporcion aumentaba
en laregion norestey litoral norte del pais.

Se entregaron 408 dispositivos en todo el pais —300 en
abrily mayoy 108 en agosto—y la implementacion estuvo
acargo del SCBU a través de un convenio con Plan Ceibal.
Este ano se planea dar continuidad a la herramienta.
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https://bienestar.udelar.edu.uy/2020/06/18/estudiantes-de-la-udelar-acceden-a-equipamiento-informatico-a-traves-de-la-beca-laptop/

Cursos propedéuticos
para la generacion 2021

Inscripciones en linea
para la generaciéon 2021

Los cursos propedéuticos son de inscripcion automatica
para la nueva generacion. Fueron disefados por
equipos docentes de disciplinas consideradas clave

para la transicion entre la educacion media superiory la
educaciéon universitaria, de modo que al comienzo de los
cursos curriculares los estudiantes estén familiarizados
con los conocimientos imprescindibles y basicos en

las materias mas importantes. Son once cursos que se
recomiendan segin la carrera elegida.

La Universidad se prepard para recibir ala nueva
generacion de distintas formas. Una fueron los cursos
propedéuticos mencionados, pero también buscd el modo
de que las inscripciones v la informacion basica fueran
mas accesibles desde plataformas digitales. Para eso se
trabajo en la difusion con Plan Ceibal y la ANEP y se cred
una plataforma universitaria de inscripciones con apoyo
de Antel através de la cual los estudiantes pudieron
inscribirse en linea por primera vez, validando su identidad
en locales habilitados por Antel para ello. Esto acerco el
proceso de inscripcion a todos los rincones del pais.
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https://udelar.edu.uy/generacion2021/cursos-propedeuticos/
https://udelar.edu.uy/generacion2021/quiero-estudiar/

Apoyos en
infraestructura
tecnologica para hacer
posible la adaptacion a
las nuevas modalidades
de enseianza-
aprendizaje

Seguimiento y
evaluacion de las
primeras actividades en
modalidad virtual

La Universidad tuvo gue redireccionar fondos en virtud

de la emergencia que generd la pandemia de covid-19.
Uno de los fondos fue el del Programa Equipamiento de la
CSE, que se dirigio a solventar la adecuacion a la modalidad
de ensefanza no presencial en cada Facultad, escuela o
instituto y como complemento de la adquisicion a nivel
central de las salas virtuales. Este fondo se transfirio
directamente a los servicios universitarios.

Enjulio la Udelar dio a conocer el informe «Principales
resultados de la encuesta a estudiantes de la Udelar para

la evaluacion de la propuesta educativa en la modalidad

virtual del primer semestre 2020», del que se destaca que

el 84,5 % de los encuestados indicé haber realizado cursos
bajo la modalidad virtual, lo que corresponde a mas de

84 000 estudiantes. De quienes participaron, casi el 92 %
logrd finalizar al menos uno de los cursos. Se observé que
los estudiantes de la generacion 2020 participaron mas de
los cursos en la modalidad no presencial (88,5 %), frente al
83,7 % de estudiantes de generaciones anteriores.
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https://youtu.be/vnznO8hgD9A
https://udelar.edu.uy/portal/wp-content/uploads/sites/48/2020/07/Resumen_Difusi%C3%B3n_Informe_encuesta-estudiantes.pdf
https://udelar.edu.uy/portal/wp-content/uploads/sites/48/2020/07/Resumen_Difusi%C3%B3n_Informe_encuesta-estudiantes.pdf
https://udelar.edu.uy/portal/wp-content/uploads/sites/48/2020/07/Resumen_Difusi%C3%B3n_Informe_encuesta-estudiantes.pdf
https://udelar.edu.uy/portal/wp-content/uploads/sites/48/2020/07/Resumen_Difusi%C3%B3n_Informe_encuesta-estudiantes.pdf

Diversos apoyos
a nuestros estudiantes
ante la diversidad de dificultades

en contexto de pandemia
|



Publicacion de
materiales accesibles
para personas

en situacion de
discapacidad

Adaptacion de
materiales virtuales
para personas

en situacion de
discapacidad y
asesoramiento a
docentes para el dictado
de clases accesibles

Reformulacion de
prestaciones de
Bienestar Universitario
para dar respuesta a
las necesidades de los
becarios

El Grupo Interdisciplinario Comunicacion y Accesibilidad
trabajo en un proyecto financiado por la CSEAM y publico
una serie de materiales accesibles —en Lengua de Sefas
Uruguaya (LSU), lectura facil, audiodescripcion, subtitulos,
facilitacion e interpretacion visual— a partir de aportes

hechos por equipos académicos de la Udelar.
|

La Red Tematica de Discapacidad de la Udelar promovié
también acciones dirigidas a estudiantes en situacion

de discapacidad a través de las Unidades de Apoyo a la
Ensenanza de los servicios y del Programa de Politicas
Sociales del SCBU. Se adaptaron materiales y se le brindé
apoyo a estudiantes a través del Programa de Intérpretes

del SCBU. Se ofrecieron recomendaciones en accesibilidad
alos docentes para el dictado de sus clases en modalidad
virtual.

Una de las adecuaciones mas claras fue la creacion de la
mencionada Beca Laptop. A su vez, en marzo se modifico
el acceso ala beca de alimentacion de los usuarios que
contaban con este beneficio, se interrumpid el servicio en
los comedores universitarios y en su lugar se implemento
la entrega de viandas en las cantinas descentralizadas

de Montevideo y del interior. Luego se implementd una
tarjeta alimentaria de débito, que habilitaba la compra

de productos de alimentacion e higiene, con un monto
mensual de $ 6000. Desde la declaracion de emergencia,
1468 estudiantes de todas las generaciones la recibieron.
En octubre reabrieron los comedores universitarios y las
cantinas de Montevideo y del interior, a partir de cuando
2500 estudiantes accedieron al servicio de menu alo largo
del ano. Asimismo, se reformuld el acceso a renovacion de
becas 2021, contemplando las dificultades en el cursado
del ano 2020.
|
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https://udelar.edu.uy/portal/2020/05/inclusion-y-emergencia-aportes-universitarios-para-el-acceso-a-la-informacion/
https://gestion.udelar.edu.uy/institucional/red-tematica-de-discapacidad

Acompanamiento

a nuevos Yy futuros estudiantes
|



Acompaiiamiento de
estudiantes avanzados
a los recién ingresados
de la generacion 2020

Talleres dirigidos a
estudiantes de liceos
de todo el pais para
trabajar el preingreso

Espacios de orientacion
y consulta vocacional y
educativa

Con el objetivo de aportar al fortalecimiento de las
trayectorias educativas de los estudiantes de la Udelar
en general y, en particular de la generacién de ingreso,
y teniendo en cuenta que en el contexto de pandemia
implica mayor vulnerabilidad, Progresa impulso una
propuesta de tutorias entre pares de caracter virtual
bajo la consigna: «#ESTOY: para la solidaridad no hay

cuarentena», mediante la cual convoco a estudiantes
universitarios que ya se hubieran formado como tutores
o que tuvieran interés en acompanar a estudiantes de

la generacion de ingreso durante el primer semestre de
2020. Durante la primera mitad del ano pasado se apoyo
a 4000 tutorados de 23 servicios universitarios (2000 en
el marco del #ESTOY), con la participaciéon de 500 tutores.
Del total de estudiantes que contd con apoyo para la
preparacion de la materia previa, un 72 % la aprobd.

Progresa adecud sus talleres de ingreso y preingreso a la
modalidad virtual, generando distintos dispositivos que
promovieron la conexion de estudiantes liceales para
despejar dudas en relacion con su futuro académico. Al
comenzar el ano 2020 se organizo el ciclo Meet up para
trabajar aspectos relativos a la eleccion de la carrera, a los
distintos apoyos con los que cuentan los estudiantes y al
trabajo sobre el proyecto de vida.

Lo mismo sucedid con los espacios de orientacion y

consulta individuales que desarrolla el programa: se
volcaron alavirtualidad y a las consultas telefénicas
mientras no fue posible atenderlas presencialmente. Esto

facilito la llegada a estudiantes y futuros estudiantes
del interior. Asimismo, se organizaron talleres en
linea que abordaron probleméticas demandadas por
los estudiantes: escritura y organizacion de textos
académicos, motivaciones estudiantiles, manejo de la
ansiedad vy el estrés en la universidad, entre otros.
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https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/?page_id=829
https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/?page_id=829
https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/?page_id=1882
https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/?page_id=528
https://www.cse.udelar.edu.uy/progresa/?page_id=528

Formacion docente

y educacion permanente
|



Creacion del sitio
#Enseihanzaenlinea para
optimizar mensajes a la
comunidad universitaria
en cuanto a las nuevas
modalidades de
ensehanza

Cursos del Programa de
Desarrollo Pedagogico
Docente

Cursos sobre ensenanza
en linea

Formacion y reflexiones
sobre las nuevas
modalidades y la
democratizacion de la

A través de este sitio se buscd, ademas, alinear en un
mismo sentido la replanificacion de la ensefianzay la
evaluacion de las carreras técnicas, tecnoldgicas y de
grado de la Udelar en el contexto del desarrollo de la
pandemia de covid-19. Asimismo, se orientd a los docentes
en la aplicacion de pruebas masivas en linea, entre

otras sugerencias que aportaran a las adaptaciones que
tuvieron que improvisar los equipos docentes. Al sitio

se incorporaron videos de docentes de todas las dreas

del conocimiento en ese sitio, donde se daba cuenta de
experiencias de pasaje a la modalidad virtual de los cursos.

Através del programa de la CSE se brindaron diversos
cursos dirigidos a docentes de la Udelar sobre temas
vinculados a la ensefanza virtual, entre ellos «Planificacion
de la accion educativa en entornos virtuales de

aprendizaje» y «Practicas docentes para la ensenanza

activa presencial o a distanciav.

El ProEVA llevd adelante el curso de formacion docente
«Ensenar en linea en condiciones de emergencia», en

la modalidad de curso masivo, abierto y en linea. La
primera edicion convocod a mas de setecientos docentes
de la Udelar, mientras que la segunda busco continuar
apoyando a los docentes universitarios al tiempo que
abrirse alaformacion a docentes de la Administracion
Nacional de Educacién Publica (ANEP).

En mayo se realizo el seminario virtual «<Desafios de
la evaluacion de los aprendizajes v proyeccion de los

nuevos escenarios de ensefanza en la Universidad»,

organizado por la Udelar, en el que académicos de nuestro
paisy laregion reflexionaron sobre las experiencias de
la ensenanza a distancia en el marco de la emergencia

ensenanza L
sanitaria.
[
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https://www.cse.udelar.edu.uy/recursos/
https://www.cse.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2020/09/fmed-programa.pdf
https://www.cse.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2020/09/fmed-programa.pdf
https://www.cse.udelar.edu.uy/wp-content/uploads/2020/09/fmed-programa.pdf
https://www.cse.udelar.edu.uy/blog/2020/09/04/practicas-docentes-para-la-ensenanza-activa-presencial-o-a-distancia/
https://www.cse.udelar.edu.uy/blog/2020/09/04/practicas-docentes-para-la-ensenanza-activa-presencial-o-a-distancia/
https://www.cse.udelar.edu.uy/blog/2020/05/08/curso-ensenar-en-linea-en-condiciones-de-emergencia/
https://www.youtube.com/watch?v=UneIMXKlL9o
https://www.youtube.com/watch?v=UneIMXKlL9o
https://www.youtube.com/watch?v=UneIMXKlL9o

ANEXO:
ADECUACIONES
INTERNAS DE LA
UNIVERSIDAD
DE LA
REPUBLICA
ANTE LA
SITUACION DE
PANDEMIA



Adaptacion de las
modalidades de trabajo
en la Universidad

Funcionamiento del
cogobierno universitario

Recomendaciones
para el teletrabajo y
el estudio en contextos
hogareiios

Envirtud de la emergencia sanitaria, desde el 13 de
marzo de 2020 gran parte de los procedimientos de
gestion de la Universidad necesarios para sostener las
tareas de ensenanza, investigacion, extension, cogobierno
y administracién pasaron a desarrollarse en forma
remota. Se trabajé arduamente en la reorganizacion de
procedimientos de trabajo para continuar cumpliendo
con los cometidos institucionales, lo que incluyo las areas
de Bedelia General, Contaduria, Personal, Compras,
Recepcion de Bienes y Servicios e Inventario, entre otras.

Se mantuvieron las formas presenciales paralas
actividades de vigilancia de los edificios, de limpieza,

de manejo de vehiculos, de mantenimiento y una parte

de las tareas administrativas, entre las que se incluyen
tramites imprescindibles, tareas de disefio de soluciones
amedida para el uso de plataformas informéaticas, de
apoyo a lainvestigaciony a la asistencia en varios servicios
universitarios. En todos los casos se procuré resguardar la
seguridad de la comunidad universitaria.

Alolargoy ancho de la Universidad se trabajoé desde

las dreas técnicas informaticas, de comunicacion, de
secretariay juridicas para la continuidad del cogobierno
universitario de manera virtual. Asi, rapidamente los
consejos, comisiones y otros érganos de los servicios
lograron retomar sus tareas sin necesidad de reunirse
presencialmente. El CDC fue el primer 6rgano

cogobernado en retomar sus funciones.

El Area de Seguridad e Higiene Division Universitaria
de la Salud del sSCBU difundié un documento con
recomendaciones para estudiantes vy trabajadores, cuyo
objetivo fue disminuir los riesgos del trabajo desde
casa, ademas de favorecer el relacionamiento entre las
personas con quienes se comparte el espacio para no
perjudicar la convivencia en los hogares.
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https://www.youtube.com/watch?v=7OzAKOa8zI0&list=PL9XSpWlq3to3TQeA3qS6jw1wcui3jq6YI
https://www.youtube.com/watch?v=7OzAKOa8zI0&list=PL9XSpWlq3to3TQeA3qS6jw1wcui3jq6YI
http://udelar.edu.uy/portal/wp-content/uploads/sites/48/2020/04/Recomendaciones_teletrabajo.pdf
http://udelar.edu.uy/portal/wp-content/uploads/sites/48/2020/04/Recomendaciones_teletrabajo.pdf

Adaptacion de tramites
en linea

Conversatorios del
Instituto de Capacitacion
y Formacion

Campaiia de gestion de
residuos de articulos de
proteccion personal ante
la covid-19

Los funcionarios administrativos hicieron grandes
esfuerzos para adecuar distintos trdmites a la
virtualidad, acelerando algunos procesos que la Udelar
ya habia emprendido, como el nuevo software de
expediente electrénico. Otros ejemplos interesantes de
procedimientos adecuados a la nueva realidad fueron los
de firma de titulos y gestién electronica del drea contable
para gastos e inversiones. Esto Ultimo permitio que las
obras siguieran sin mayores dificultades, ademas de
acelerar las compras para necesidades derivadas de la
pandemia.

Durante la pandemia el ICF utilizo diferentes recursos
dirigidos a trabajadores y trabajadoras de la Udelar, con

el objetivo de educar, aprender, intercambiar y recoger
opiniones, entre otros. Los conversatorios formaron parte
de un formato educativo en linea y funcionaron como
medios de actualizacién permanente, recomendada en
momentos disruptivos como el que plantea esta crisis

sanitaria.
|

La Retema, el Prorrectorado de Gestiony el SCBU de la
Udelar impulsaron una campana de gestion de residuos de
articulos de proteccion personal en tiempos de covid-19

cuyo objetivo fue compartir recomendaciones sobre el
correcto manejo de los residuos provenientes de articulos
de proteccién personal (guantes, tapabocas, pafiuelos
descartables, entre otros).
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https://www.youtube.com/watch?v=-GfD3nbq5BY&list=PLxtEl6GZkl6NekCT5t3NE2QMUgZaXFPSt
https://coronavirus.udelar.edu.uy/campana-de-gestion-de-residuos-de-articulos-de-proteccion-personal-ante-el-covid-19/
https://coronavirus.udelar.edu.uy/campana-de-gestion-de-residuos-de-articulos-de-proteccion-personal-ante-el-covid-19/

Materiales
para el retorno
a la presencialidad

Feria Modo Udelar
sobre buenas practicas
universitarias

Promocion de la
actividad fisica y cultura

Enjulio, el ICF de la Udelar elaboro, con el apoyo del
Prorrectorado de Gestién, un catalogo sistematizado

de disposiciones, resoluciones. protocolos. materiales

v documentos relativos al retorno al trabajo presencial

en condiciones de seguridad sanitaria que hubieran sido

generados por los érganos centrales de conduccion de la
Udelar y los distintos servicios, asi como por organismos
internacionales de referencia (Organizacién Internacional
del Trabajo y Organizacion Mundial de la Salud).
|

Del 9 al 13 de noviembre, el Prorrectorado de Gestion
de la Udelar organizé la feria Modo Udelar, una iniciativa
que dio visibilidad a experiencias, ideas, propuestas

de éxitoy buenas practicas llevadas a cabo por el
funcionariado técnico, administrativo y de servicio de toda
la Universidad, y fue catalizadora del trabajo conjunto

de docentes, estudiantes y egresados. De esta manera

se procuro generar sinergia entre estos colectivos y
socializar necesidades y experiencias para la construccién
colectiva de formas de trabajo integrales. Las 37
actividades se desarrollaron en modalidad mixta —virtual,
através de Zoomy de transmisiones en vivo que contaron
con 3900 visualizaciones en el canal de Youtube de la
Udelar, e instancias presenciales—.
|

El SCBU mantuvo también sus propuestas de actividad
fisica parala comunidad universitaria con transmisiones a
través de sus redes sociales, las que incluyeron clases de
fitness, gimnasia laboral, gimnasia para adultos mayores y
pilates, con frecuencia semanal y en variedad de horarios.

Al mismo tiempo, el Area de Cultura del SCBU llevo
adelante varias de sus propuestas habituales en la
modalidad virtual: el taller de teatro de titeres, los talleres
de danza, de murgay de creacién de canciones, los coros
de jovenes, ninas y ninos, asi como también el programa
Ajedrez Udelar.
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https://coronavirus.udelar.edu.uy/materiales-para-reintegro-a-actividades-presenciales/
https://coronavirus.udelar.edu.uy/materiales-para-reintegro-a-actividades-presenciales/
https://coronavirus.udelar.edu.uy/materiales-para-reintegro-a-actividades-presenciales/
https://coronavirus.udelar.edu.uy/materiales-para-reintegro-a-actividades-presenciales/
https://udelar.edu.uy/feriaModoUdelar/

Comunicacion universitaria
|



La Universidad adapté sus cursos,
sus procesos administrativos

y su cogobierno a través de
videoconferencias, y también

su comunicacion. La Unidad de
Comunicacion de la Universidad
de la Republica (UCUR) adapto
Sus recursos para transmitir

las sesiones del CDC, varias

Primer Consejo Directivo
Central virtual

Conferencias
de prensa virtuales

Campana
«Cuidarnos es cuidarles»

conferencias de prensa y una decena de seminarios
virtuales que posibilitaron la divulgacion cientifica al
servicio de la sociedad a través de su canal. UNI Radio,
la emisora de la Udelar, también adapté sus recursos y
programas para brindar informacioén y seguir emitiendo
las 24 horas los siete dias de la semana, asi como para la
transmision de las conferencias y seminarios virtuales.
A continuacién se comparten algunas experiencias en
materia de comunicacion y difusion universitaria.

El 24 de marzo sesiond por primera vez el CDC de la
Udelar en su modalidad virtual y de él participaron todos
los representantes del maximo érgano de cogobierno
universitario. Se transmitié a través del canal de la Udelar
y de UNI Radio. Desde esa fecha las sesiones del CDC
continldan en esta modalidad, salvo dos excepciones: la
presentacion de la propuesta presupuestal y el informe de
los docentes universitarios al frente del GACH.

El 3 de abril se realizé la primera conferencia de prensa
virtual, que se transmitié a través del canal de la Udelar y
de UNI Radio, en la cual los periodistas pudieron canalizar
sus preguntas a través de Zoom. En esa conferencia, el
rector Rodrigo Arim remarcé que la institucion continuaba
en movimiento, informo sobre el dictado a distancia

de los cursos del primer semestre y que se trabajaria

para garantizar el acceso de todos los estudiantes a
computadorasy conexion de internet.

El Prorrectorado de Gestion difundié una campana en
redes de piezas audiovisuales para mostrar el trabajo
presencial y no presencial que se realizé, durante la

pandemia, en los distintos servicios y ambitos de la Udelar
del pais.
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Sitio
coronavirus.
udelar.edu.uy

Creacion del sitio

web tecuido.uy

de la Facultad de
Arquitectura, Diseiio y
Urbanismo

Ciclo «Comunidad
Udelar» por UNI Radio,
informacion en tiempos
de emergencia

«Vecindad
universitaria»: ante el
distanciamiento social,
acercamiento regional

El sitio web La Universidad frente al Coronavirus tiene el

objetivo de brindar informacion confiable acerca de las
medidas que toma la institucion respecto a la adaptacion
de actividades de ensefanza, investigacion, extension y

de funcionamiento administrativo en el contexto de las
medidas sanitarias. El sitio presenta noticias de interésy
comunicados emitidos por las autoridades universitarias, y
ofrece ademas informacion sobre salud y prevencion para
la poblacion en general.

Eneste sitio web se presentan aportes diversos para el
control de la epidemia desarrollados con la participacion
de sus distintas carreras y disciplinas. En el sitio también
se presentan recomendaciones para el uso del espacio
publico, basadas en la investigacion del grupo Ensayos
Urbanos para la Nueva Normalidad, que se menciona en
la seccion siguiente, asi como también un audiovisual que
guia en la elaboracion de un tapaboca casero.

El ciclo especial de podcasts del programa «Comunidad
Udelar» de UNI Radio se propuso articular entre los
saberes de la Universidad vy la sociedad uruguaya para
brindar informacion clara, rdpiday transparente para
atravesar el contexto particular generado por la pandemia

de covid-19.
]

UNI Radio integra la Red Internacional de Radios
Universitarias (RIU) y, en el marco de la emergencia
sanitaria, emitio el programa «Vecindad Universitariay,

un espacio que se propuso recabar la opinién regional
e internacional de comunicadores y directores de
radios universitarias con aportes académicos de las

universidades que integran la red.
|
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Udelar en todo el pais:
ciclo de podcasts en
emergencia sanitaria

Difusion de actividades
en el medio a través
de audiovisuales

<.
o
o
ARCHIVO GENERAL DE LA
UNIVERSIDAD

Todas las acciones y

documentos que la Universidad
genero durante la pandemia son
tomados por el Archivo General

Desde la Red de Comunicacion de la Udelar en el Interior
(integrada por comunicadores de los centros regionales
universitarios Litoral Norte, Este y Noreste y por la
Comision Coordinadora del Interior, CCl) se realizd el ciclo
especial de podcasts semanales del programa Udelar en
todo el pais por UNI Radio. Se reflejé a través de informes,
con lavoz de los actores universitarios, el compromiso y

el trabajo de los centros universitarios regionales en el
marco de la emergencia sanitaria que vive el pais y lo que
la Udelar esta desarrollando en el interior.

La CSEAM publico la serie «Contextos: Construyendo
Juntosy, creada por el Programa Apex, UNI Radio, la
Unidad de Comunicacion de la sede Salto y la Unidad de
Comunicacion de la sede Paysandu del CENUR Litoral

Norte de la Udelar. La serie, difunde algunas de las mas
de 220 iniciativas de trabajo en territorio relevadas por

el Comité de Accién Universitaria en el Medio, uno de los
tres grupos operativos de trabajo creados por Rectorado
en marzo de 2020 en el marco de la pandemia. Este
equipo, integrado por los diferentes érdenesy areas de

la Udelar, el PIM, el APEXy la CCl, realizé durante 2020 un
relevamiento de necesidades y acciones en el territorio,
que se registraron en un informe elaborado en abril por la
CSEAM.

de la Universidad con el objetivo de generar
una memoria del proceso para la institucion y
la sociedad en su conjunto. El trabajo del AGU
permitié comprender de qué modo actué la
Udelar ante distintas epidemias a lo largo de su
historia.

1%
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